Stadtlaufstrecke Nachholtermin 14.08.2026

Schulerlauf: Start im Stadion mit ca. 0,5 Runden im Stadion == eine groRe AuBenrunde m=) Einlauf ins Stadion =) Ziel
5 km Lauf: Start im Stadion mit ca. 1,5 Runden im Stadion =) zwei groBe AuRenrunden jeweils mit Durchlauf im Stadion ==) Ziel
10 km Lauf: Start im Stadion mit ca. 2,5 Runden im Stadion =m) vier groRe AuRenrunden jeweils mit Durchlauf im Stadion ==) Ziel
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